Jahreskreistreffen 2024

Geplant:

24.02.2024 Samstag
23.03.2024 Samstag
25.05.2024 Samstag
22.06.2024 Samstag
18.08.2024 Sonntag
22.09.2024 Sonntag
02.11.2024 Samstag (Ahnenkaffee)
21.12.2024 Samstag

Nachfrage und Anmeldung jeweils spatestens 7 Tage vorher (ausser Ahnenkaffee)

Die Treffen finden in Blichen und Umgebung statt; vorzugsweise im Freien
(wetterangepasste Kleidung!). Wir starten mit einem kleinen Ritual. AnschlieBend nehmen
wir bei einem achtsamen Spaziergang den jeweiligen Status der Natur wahr und bauen dabei

eine Verbindung zu unserem Selbst auf. Den Abschluss bildet ein kurzer Austausch.

Zeitrahmen: 2 bis max. 3 Stunden

Weiteres findet Ihr unter  www.alte-heilwege.de - Jahreskreis



http://www.alte-heilwege.de/

