
Fachtag 2024 am 17. Februar 2024

VERBINDUNG SPÜREN - GEMEINSCHAFT STÄRKEN

10:00 Uhr bis 19:00  Uhr
Bürgerhaus Barmbek, Lorichstraße 28, 22307 Hamburg

Bus 172 ab U+S Barmbek bis „Hartzloh“. Eingeschränkte Parkmöglichkeiten.
Teilnehmerbeitrag auf Spendenbasis. 

Einlass ab 9.30 Uhr 
Wir bitten um pünktliche Ankunft.

Mit welcher Gemeinschaft bin ich wie verbunden?
Was gebe ich dazu? Was bekomme ich dafür?

Ist es ein Handel oder vielleicht etwas ganz anderes?
Wie können wir ein gutes Miteinander leben in der Arbeit und im Vergnügen?

Welche Grenzen zeigen sich und welche Möglichkeiten bieten sich?

Den Fachtag 2024 werden wir als Gemeinschafts-Experiment durchführen. 
Dazu wollen wir alle Teilnehmenden in die Gestaltung des Tages 

inklusive Aufbau und Abbau einbeziehen.

Vormittag:
Das weltweite Großmütter-Lichtnetz –

Stärkung der weiblichen Energie für das Gleichgewicht der Erde
Kurzvortrag über eine weltweite Initiative und gemeinsame Meditation mit Silke Gimmler

Gemeinsames Mittagessen

Nachmittag:
„Gestaltung von Gemeinschaft“

Gemeinsame Trommelreise mit Austausch in Kleingruppen

Es gibt neben den Workshops ausreichend Zeit für persönliche Gespräche. 
Natürlich möchten wir auch miteinander singen und tanzen. 

Bitte bringe mit:
▪ Etwas zu Essen, entweder herzhaft oder Kuchen
▪ Einen Gegenstand zum gemeinsamen Gestalten der Mitte, der für Dich          

eines der Elemente Erde, Feuer, Wasser, Luft repräsentiert
▪ Einen Gegenstand, der für Dich eine Verbindung zu den Ahnen repräsentiert
▪ Einen Gegenstand für die Dekoration des Ortes (Tuch, Tischdecke o.ä.)
▪ Trommel oder Rassel, wenn Du hast

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 9. Februar 2024 an
mail@mitten-im-lab  y  rinth.de

Wir freuen uns auf Dich!    Euer Vorbereitungsteam von Mitten im Labyrinth
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